VLIDNOST

KINDNESS

.BUD PRIJEMNY A MILY VE TVARI, VLIDNY A ZDVORILY VE ZPUSOBECH, PRIVETIVY A PRAVDOMLUVNY
USTY, VROUCI A UPRIMNY SRDCEM. MILUJ, A TAK MILOVAN BUDES. “
-JAN AMOS KOMENSKY -

VLIDNY PRIBEH

Jmenovala se Liu a byla krasna jako Jitfenka. Bydlela v rybarské vesniCce na brfehu
Modré feky a jeji Zivot probihal pokojné, dokud ji o ruku nepozadal rybaf, ktery byl
nejbohatsi z Sirokého okoli.

Novomanzelé nékolik let Zili opravdu Stastné a bezstarostné. Ale takové Stésti
nedokazala pfenést pfes srdce manzelova matka, ktera se zlobila, Ze ji syn nevénuje
tolik pozornosti jako dfiv. A tak zacala svou snachu trapit a Sifila o ni ty neosklivéjsi
pomluvy. Liu se ze samého zoufalstvi rozhodla, Ze svou tchyni zabije, a vydala se k
carodéji, aby ho pozadala o jedovy lektvar.

Carodgj si Liu bedlivé vyslechl a dal ji lahvi¢ku s rlizovou tekutinou. Tu méla Liu
kazdého dne po kapkach déavat tchyni do ¢aje. Carodéj ji také poradil, Ze by bylo dobré,
aby Liu predesSla jakémukoli podezfeni, a proto by méla kazdého dne své tchyni
nabidnout pfijemnou masaz ramen, krku a Cela.

“Do Sesti mésicd bude takhle vasemu souZeni konec.” Liu trpélivé a odhodlané celé
mésice kapala tchyni rizovou tekutinu do ¢aje a masirovala ji podle ¢arodéjova navodu.
Ten kazdodenni ritual vytvorfil mezi obéma Zenami zvlastni pouto. Dokonce se spratelily
a jejich srdce se zménila. Tchyné zacala vnimat, Ze Liu neni jen krasna, ale také mila a
velkorysa. A Liu zase zjistila, Ze jeji tchyné je dobra a milujici matka.

Za nékolik mésicl Liu zapomnéla, proc¢ vlastné k tchyni kazdy den chodi, kape
rGZzovou tekutinu do ¢aje a proc ji masiruje. Stalo se to pfijemnou soucdsti dne a obé
Zzeny se na setkani téSily a pékné si pfi tom popovidaly.

Ale jednoho dne se cosi pfihodilo. Tchyné, i kdyz netusSila, co na ni Liu pfichystala,
poznamenala: “Je ndm spolu tak dobFe. Skoda, Ze umFu o mnoho dFiv nez ty..."”

Liu se lekla a rozbéhla se za Carodéjem. Prosila ho, aby ji dal protijed. Na kolenou

mu vysvétlovala, co vSechno se stalo a jak zménila svij ndzor na tchyni.




Carodé&j se usmal: “Vstan, dévce, a neplac. V té lahvicce nebylo nic jiného neZ voda z
listkd razi. Tim pravym protijedem na nendvist, kterd ve skutecnosti sidlila ve tvé srdci, byla
kaZdodenni masdZ. KdyZ se nékomu kaZdy den divds do oci, mluvis s nim, nemiZeS ho

nenavidét. Je nezbytné, abychom byli mili, chceme-Ii byt milovdni.”

BIBLICKY PRIBEH

Obecné plati, Ze kdyz se rfekne: ,Vis, co moje tchyné udélala?” obvykle cekdame néco
negativniho nebo néjaky vtip. VBibli se ale mUZeme docist jiny pribéh. RUt, po které je
dokonce jedna z knih Pisma pojmenovana, svou tchyni Noemi milovala. Pochazela z
jiného naroda, ale provdala se za jejiho syna, a kdyz ovdovéla, prosila svou tchyni
Noemi, aby sni mohla zUstat, at pGjde kamkoli. Dojemnymi slovy fekla: ,Budu Zit s tvym
lidem a uctivat tvého Boha.” Noemi svolila a Rut s ni putovala do Betléma.

V nasledujicich mésicich a letech Blh vedl tuto mladou modabskou vdovu kmuzi
jménem Bodz, jehoZ si nakonec vzala za manZela. | po snatku z0stala Noemi soucasti
této nové rodiny a Rut ji svéfila vychovu svého prvorozeného syna. RUt se tak stala
prababickou krale Davida a jednim clankem vrodokmenu MesiaSe. Je uUzZasné, jak

hluboky vliv mél na ni Noemin Zivot a jejich vzajemny vztah!

PODNETY KZAMYSLENI

e VZivoté RuUt méla rozhodujici slovo vérnost Bohu, a to se projevovalo vérnosti a
vlidnosti vici lidem, které znala. Chceme-li byt ve vztazich vérni a pIni lasky, musime
v nich napodobovat BoZi vérnost a vlidnost knam.

e KdyZ jsme zakusili Bozi vérnost a vlidnost, méli bychom na to reagovat zboznym
Zivotem. Hodnoty, jimiz se RuUt Fidila, ostfe kontrastovaly shodnotami tehdejsi
kultury. Stejné tak i nas Zivot by se mél vyrazné lisSit od okolniho svéta.

e Je-li BUh pfitomen ve vztazich, pfekond jeho pfitomnost rozdily, které by jinak mohly
zpUsobit rozdéleni a nesoulad.

CO NAM JESTE BIBLE O VLIDNOSTI REKNE
“Vlidna odpovéd odvraci rozhofceni, kdezto slovo, které ublizuje, popouzi k hnévu.” (PF
15, 1)

“Nevidis, Ze vlidné slovo je dar nad dary?” (Sir 18, 17)

“Méjte porozuméni jeden pro druhého. Nikomu neodplacejte zlym za zlé. Vi¢&i viem
meéjte na mysli jen dobré. Je-li mozno, pokud to zalezi na vas, Zijte se vSemi v pokaoji.
Nechté&jte sami odplacet.” (R 12, 16 - 19)

“Nedej se pfemoci zlem, ale pfeméahej zlo dobrem.” (R 12, 21)



NAVYKY

Skolka
e Kamarady priberu do hry.
e Jsem zdvorily, kdyz néco chci (fikam ,prosim” a ,dékuji”).
e Snazim se usmivat na druhé.
1. - 3. tfida
e Kdyz néco chci, poprosim.
e Svym pozdravem preji druhym dobry den.
e O druhych mluvim dobre.
e Kdyz néco dostanu, dam najevo svou radost a vdéecnost.
4. - 6. tfida
e Nasloucham tomu, kdo se mnou mluvi, (vénuji mu plnou pozornost),
necham ho domluvit.
e Zajimadm se o druhé kolem sebe a kdyZ mdzu, nabidnu svoji pomoc
nebo utéchu.
e Rozmyslim si, co o druhém clovéku reknu, abych ho neranil.
e /nam své kamarady a vim, co je potes’.
7. - 9. tfida
e Kdyz s nékym mluvim, pouzivam vlidna slova, kterymi druhého
pochvalim, potésim,
e Na kazdem dokazi najit néco dobrého a respektuji jeho potreby.
e | kdyz nemam dobrou naladu, dokazu se k druhym chovat mile a
usmat se na ne.
e Zajimam se o svoji rodinu, navstévuji prarodice.
Gymnazium
e Dokazi jednat s neprijemnymi lidmi.
e Trénuji asertivni zpUsoby komunikace.
e Aktivné usiluji o dobré vztahy s druhymi lidmi a prispivam k dobré
atmosfére.

Vaw4

e Rozvijim svou empatii, snazim se pochopit, co druhy proziva.




PATRON MESICE - SV. GIUSEPPE MOSCATI

V roce 1897 se sedmnactilety Josef Moscati po maturité rozhodl, Ze se stane |ékafem. Svou profesi
povazoval za své poslani, skrze které bude slouzit Bohu. Uz béhem studia se projevila jeho snaha
pronikat k podstaté véci, coz bylo zakladem jeho veédeckého mysleni v oblasti patologické anatomie a
biochemie. Rad pokladal otazky a hledal odpovédi. Mezi studenty vynikal svou pili, moudrosti a
pokorou. Vse vyvazoval velkou pokorou a vlidnym Usmévem, takze u ostatnich byl velmi oblibeny a
nevnimali ho jako konkurenta. Byl presvédcen, Ze véda a vira se vzajemné doplnuji a nevylucuiji.
Usiloval o to, aby ho védecké poznani v oboru Iékarstvi vedlo k Bohu skrze sluzbu lidem. Ve svém
povolani naplnoval zejména lasku k bliznimu - zachrana Zivota, zmirnénf bolesti trpiciho, ddstojnost
nemocného, zkvalitnénf zivota v nemocnicich. Myslel také na chudé, kteri si leékarskou péci nemohli
dovolit a ¢asto umirali bez pomoci v chudinskych cCtvrtich Neapole.

Uz jako maly dokazal davat ze svého kapesného chudym na almuznu a jako Iékar, ktery si mohl ve
svém postaveni dovolit bohatou klientelu, 1é¢il zdarma ty nejchudsi. Dochazeli za nim do ordinace v
jeho byté nebo on vzdy rdno, nez nastoupil do nemocnice, zasel za svymi pacienty domd. Casto trpéli
hladem a podvyZivou, kterd zplsobovala nemoc nebo zhorsovala jeji prlbéh. Daval jim penize nejen
na léky, ale i na jidlo, o kterém védél, Ze bude v chudé rodiné pUsobit vic jak I1ék. Navstévoval také
nékolik sirot¢incl, mél velmi vrely vztah k détem a ony se na jeho pfijezd vzdy tésily. S&m Moscati se
nikdy neozenil, byl pIné zaméstnan svym lékarskym povolanim a svUj Zivot zasvétil mediciné a Bohu.
Ackoliv byl kapacitou ve svém oboru a velmi dobrym diagnostikem, tak v nemocnici vynikal svym
osobnim pristupem k pacientdm. Ve svych pétatficeti letech se stal vedoucim oddéleni pro
nevylécitelné nemocné, a i ve svém postaveni si zachovaval vic&i vsem pracovniklm na oddélenf i jeho
pacientlim otevrenost, Gctu a pokoru.

V' odosobnéném sterilnim prostredi

bilych plastd navazoval kontakt s kazdym
pacientem, zajimal se o to, jak se citi
nejen na tele, ale i na duchu. Daval jim
najevo svou empatii i soucit, byl vzdy mily
pratelsky a trpélivy. Giuseppe Moscati se
snazil peCovat o celého clovéka.
AC byl védec a lékar téla, dbal zejména o
duSi a jeji spasu. Na oddeleni, kde
plsobil byla smrt sou¢asti jeho profese, a
proto se hlavné staral o to, aby jeho
pacienti mohli odejit pokojné a ve
smireni. Kromé l|ékarské péce bylo pro
néj dllezité zajistit témto pacientdm v
poslednich  chvilich ~ zivota duchovni
sluzbu knéze, a pokud nebyl na blizku
knéz, vedl je k modlitbé on sam. Své
pacienty navstévoval a oSetfoval az do
Uplného wuzdraveni a oni ho nazyvali
,andélem utésitelem.” VSechnu svou
nadéji vkladal v Krista a fikal: "Odchodem
do nebe se skonci vSechny probléemy.
Mame nadeji jit tam rychle. JeziS je nasi
nadéji. Vlozme do JeziSe cely nas zivot, a
dosahneme tim nebe."




