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uvoD

Rosteme je systematicky plan rozvoje zakladnich lidskych ctnosti na prvnim
stupni zakladni Skoly. Jedna se o ffilety cyklus. Nyni drzite v ruce prvni dil
celého materialu.

Zakladnim prostfedim pro vychovu v oblasti lidskych ctnosti je rodina. Skola
svou ¢innosti dale podporuje vychovnou aktivitu rodicu.

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro. Jedna se tedy o dobrou
vlastnost, kterou ziskame cvikem. Nemuzeme predpokladat, ze z nasSich déti
vyrostou dobfi lidé s pevnymi zasadami, slusni obCané, kterym neni Ihostejny
osud druhych, celé spolecCnosti Ci pfirody, pokud jim neukazeme ,jak na to“.

Tento pracovni seSit netvofi oddélenou prirucku pro vychovu a vzdélavani.
Lidské ctnosti (dobré vlastnosti) a jejich podpora musi byt integrovany do
vSech pfedmétd, nebot tvofi nedilnou soucast kazdého Clovéka. Jednotlivé
ctnosti jsou propojeny s ostatnimi dobrymi vlastnosti, nelze je tedy od sebe
oddélit.

Pro praci s pracovnim seSitem pocitame rovnéz se zapojenim rodic¢u déti.

V pracovnim sesSité naleznete deset témat — jedno na kazdy mésic Skolniho
roku:

24¥i Poradek
Fijen Vytrvalost
listopad Pratelstvi
prosinec W
leden Hygiena a Cistota
unor W
bfezen Poslusnost

duben Optimismus
kvéten Trpélivost
terven Dobré vyuziti ¢asu




PORADEK

Uvod

Kazda véc ma své misto — jak ve Skole, tak doma.

Dej vzdy na své misto boty, bundu, aktovku, sportovni obleCeni, uCebnice,
sesity, penal atd. Kdyz najdesS néco na nespravném misté, snaz se to uklidit.

KdyZ se budes$ dobfe starat o véci (i o svij stil, zidli a ostatni nabytek), vse
vydrzi déle a bude to vypadat jako noveé.

Pomoz i druhym, aby dbali o pofadek.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a rekni:
- Co neni na svém misté? ProcC?
- Proc je dulezité, aby byly véci na svém misté?
- Jaké vyhody ma, kdyz je ve Skole (doma) poradek? Jaké nevyhody?

2. Rozhlédni se po své tfidé. Jsou vSechny véci, kde maji byt? Uklid to, co
neni na svém misté.

NAVYK: UKLADAM VECI NA SVE MIiSTO

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. ZARi

MA M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:




Aktivita

1. Jak mazes pfispét k tomu, aby byla tva tfida krasna? Udélej kfiZzek u toho,
co zvladas:

Mam pofadek na stole.

Nikdy nekreslim po stole.

Zaviram dvere potichu.

Nehoupu se na zidli, aby se neznicila.

Vzdy si povésim bundu na vésak.

PInim své ukoly.

OO00000

Papiry, které jiz nejsou k niCemu, vyhazuji do kose.

2. Odpovidej na otazky:
- Mas obalené vSechny ucebnice a seSity? Podivej se na né!
- Proc je dulezité obalit si je?
- Kam si davas aktovku (batoh), kdyZ pfijdes domu ze Skoly?
- Kam davas svou bundu (svetr, uniformu), kdyz se vratis ze Skoly?

3. Vybarvi mracky podle toho, jak zvladas dodrzovat nasledujici pravidla:
Zelené: vzdy nebo témér vzdy
Modfre: obc¢as
Cervené: malo nebo nikdy

Jsem porddny(d)
) Tridim odpad
Déldm DU

NAVYK: UKLADAM VECI NA SVE MIiSTO

Ddvam
pozor pri
vyucovani

Pomdhdm
spoluzdkdm

Otvirdm a zaviram
dvere potichu

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. ZARi

M A M I N KA (zakrouzkuje zndmku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:






VYTRVALOST
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Uvod

Vzdy se vyplati snazit se. Kdyby sportovec netrénoval kazdy den, nikdy by
nemohl vyhrat olympiadu. Pou€ se z toho a nevzdavej se: vytrvej v dobrych
vécech, které jsi zaCal(a). Nestézuj si, kdyz bude$ unaveny(a).

KdyZ se ti néco napoprvé nepodafi, nevzdavej se.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a rekni:
- Co déla Zuzka? Proc€ to déla?
- Myslis, ze Zuzku bavi uceni?
- Co délas, kdyz ti néco nejde? Vzdavas se Casto hned po neuspéchu?

2. Peclivé vybarvi nasledujici slovo. Zkus ani jednou nepretahnout. Na kazdé

VY TRVALOST

NAVYK: NENECHAM SE ODRADIT PRVNiM NEUSPECHEM

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. RiJEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:




Aktivita

1. Nakresli alespon jednu véc, kterou potfebuje sportovec, kdyz trénuje:

HOKEJISTA TENISTKA LYZAR

2. Pan ucitel (pani ucCitelka) bude Cist véty. Vybarvi ANO, nebo NE — podle
toho, jestli se jedna o pravdivou vétu.

a.

KdyZ si Zzak nemUze zapamatovat, jak se piSe néjaké pismeno, musi
zadit brecet. |ANOJ | NE |

Pokud se budu pravidelng ugit, budu moudfejsi.
Kdyz budu poslouchat pana ucitele (pani uCitelku), bude se na mé
zlobit, |ANOJ  [NEJ

. Rodite maji radost, kdyZ se nau¢im néco nového. |ANOJ | NE |
. Dité, které boli nohy pfi dlouhé chlzi, si musi sednout na zem

a nesmi jit dal. |ANO] | NE |

3. Najdi pét rozdila:

NAVYK: NENECHAM SE ODRADIT PRVNiM NEUSPECHEM
HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. RiJEN

MAM I N KA (zakrouzkuje zndmku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:






PRATELSTVI

b

Uvod

Dobry kamarad je velky poklad. Bud dobrym kamaradem!

Chtéj pro své kamarady vzdy to nejlepSi. Méj je rad(a) takove, jaci jsou,
pomahej jim, kdyz to potfebuiji.

Opravdovému kamaradovi se mazes se vSim svéfit.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co déla Zuzka? Proc€ to déla?
- Jsou Zuzka a Honza Stastni? ProcC?
- Jsi dobrym kamaradem, pfitelem, kamaradkou, pfitelkyni?

2. Vybarvi nasledujici slova. Souvisi vSechny s pratelstvim?

POCHOPEN] UPRIMNOST DUVERA
PODPORA NASLOUCHAN

NAVYK: BAVIM SE SE VSEMI VE SVE TRIDE

HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. LISTOPADU

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:



Aktivita

1. Je dobré byt kamaradem vSech ve tfide. Pfemyslej, o kom jesté nic nevis.
Zeptej se vSech na otazky:
a. Kolik mas sourozencu?
b. Kde bydli§?
C. Jak se jmenuiji tvoji rodi¢e?
d. Jaka je tva oblibena hra?
e. Co jiS nejradégji?

2. Nakresli jednoho svého kamarada (svou kamaradku) a vypravéj o ném
(o ni):

3. Pratelstvi vyzaduje vénovat kamaradum cCas a sdilet s nimi své zajmy.
Napi$ nebo nakresli, co se vSechno da délat s kamarady.

NAVYK: BAVIM SE SE VSEMI VE SVE TRIDE

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. LISTOPADU

M A M I N KA (zakrouzkuje zndmku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:







43

HOSPODARNOST
e

Uvod

VsSechny véci néco stoji. Musime platit za teplo, za svétlo, za potraviny, za
oblecCeni... Néco je levnéjSi, néco stoji vice penéz. Starej se dobfe o0 Vé&ci,
které mas, aby déle vydrzely.

Nevymyslej si, co vSechno potfebujeS. Spokoj se s tim, co mas. Pokud ve
svych vécech najde$ néco, co je zbyte€né, mizes to nékomu darovat.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- ProcC se Zuzka vzteka? Je hezke, kdyz se vzteka?
- Jak se asi citi Zuz€ina maminka? Jak by méla Zuzka reagovat?
- Co obvykle délas ty, kdyz jdeS s rodiCi na nakup? Pfemlouvas je, aby ti
néco koupili?

2. Zahraijte si scénku: pod stromeckem jsi nenaSel (nenasla) darek, ktery sis
nejvice pral(a). Jak bude$ reagovat?

NAVYK: NENECHAVAM ZBYTECNE SVITIT SVETLO

HODNOCENi RODICU ZA 1. - 15. PROSINEC

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:

11




Aktivita

1. Prirad, jak se Iépe starat o obleceni, jidlo nebo penize:

e zabranit, aby se uspinilo
e dojidat, co mam na talifi
e neutracet

e nevyhazovat ho

e pouzivat na hrani to, co neni svatecni

e nekupovat laskominy

e nenechat ho valet po zemi

e CO se muze zkazit, dat do lednice

2. Kdyz bude$ chtit nékomu dat darek, nemusis kupovat nic drahého. Darek
muazeS také vyrobit sam (sama). Vypravéj, jaky darek jsi jiz nékdy
vyrobil(a) a pro koho.

Jeden takovy darek nakresili:

3. Vyrob darek pro maminku nebo pro tatinka. Pouzij pouze véci, které mas
doma nebo je najdes v pfirodé.

NAVYK: NENECHAVAM ZBYTECNE SVITIT SVETLO

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. PROSINEC

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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HYGIENA A CISTOTA

Uvod

Je dulezité dbat na kazdodenni péci o télo: myt se, Cistit si zuby...

Kdybychom jedli neumytyma rukama, mohli bychom byt nemocni. Nevy-
Cisténé zuby se zase rychle kazi.

Cim vice bude$ dbat na &istotu, tim pFijemnéjsi bude nejen tvdj Zivot, ale
| Zivot tvych blizkych.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a rekni:
- Co délaji Zuzka a Honza?
- Proc je dllezité, aby si umyli ruce?
- Jak Casto ti musi rodiCe fikat, aby sis umyl(a) ruce pfed jidlem?
Vzpomenes si nékdy sam(sama)?

2. Obtahni pismena ve vété:

NAVYK: MYJI S| RUCE PRED JIiDLEM

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. LEDEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Urcité uz jsi byl(a) nékdy nemocny(a): mél(a) jsi chfipku nebo té& bolelo
bficho Ci hlava. Pamatujes si, jak ses citil(a)?

Zakrouzkuj ¢ervenou pastelkou, jak se citi nemocné dité:

* nema chut k jidlu * nic ho neboli

* je ospale * je unavene

e stale se usmiva * nemuize chodit do Skoly
* nechce se mu nic délat * ma stale dobrou naladu

2. Nemoc omezuje nas Zivot: nemizeme si hrat s kamarady, béhat, necitime
se dobfe. Proto je dobré udélat vSe proto, abychom byli zdravi a méli
radost ze Zivota.

Napis, jak ses citil(a), kdyz jsi byl(a) naposled nemocny(a):

3. Vybarvi pismena nemoci, kterou muzes$ dostat, pokud si nebude§ umyvat
ruce pred jidlem:

KASEL  ZLOUTENKA RAKOVINA

4. Jaké dalSi nemoci znas?

Vig, jak vznikaji?

NAVYK: MYJI S| RUCE PRED JIiDLEM

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. LEDEN

MAMINKA (zakrouskuje zndmku, kterou by dala) TATINEK (zakrouskuje znsmky, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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LOAJALITA

Uvod

Je dobré, kdyz je na nas spoleh, kdyz mluvime pravdu, kdyZz nezradime
kamarady, rodice ani pfibuzné.

Dobfi lidé dodrzuji slovo — spini vzdy to, co feknou, i kdyz je to nékdy tézke.

Kdo neni loajalni, vérny, nemuize byt dobrym kamaradem.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co délaji Honza a Lukas?
- Pro€ mysli$, Ze se usmivaji?
- Dodrzi$ vzdy to, co slibi§?
- Co bys mél udélat, kdyz porusis svuj slib?

2. Vybarvi nasledujici slova a vysvétli, co znamenaji:

TepPOVEIST  Spayay ,p. @@ 15

NAVYK: MLUVIM VZDY DOBRE O SVYCH KAMARADECH

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 14. UNOR

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Vybarvi obrazek. Co na ném vidis?

2. Pes je symbolem vérnosti, protoze
peCuje o svého pana. Je vzdy vedle
ného, nezradi ho, posloucha ho... Pro€ si
myslis, Ze to tak je?

3. Umi$ si predstavit, Ze by pes zradil
sveého majitele?

ANO NE

4. Honza, Pepitek a Maruska jsou kamaradi a chodi do stejné ftfidy.
O poledni prestavce hrali s ostatnimi détmi kulicky. Honza se vSak nastval
na Pepicka a pfestal s nim mluvit, protoze kvuli nému prohral.

Mysli§, Ze je to spravné? Co by mél Honza udélat?

5. Loajalni mame byt také ke svym rodi€um. Jeden zpusob, jak vyjadfit
loajalitu vUci nim, je byt vdécni za vSechno, co od nich dostavame. Napi$
nebo nakresli seznam toho, za co miaze$ podékovat svym rodicum.

NAVYK: MLUViIM VZDY DOBRE O SVYCH KAMARADECH

HODNOCENIi RODICU ZA 15. - 28./29. UNOR

M A M I N KA (zakrouzkuje zndmku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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POSLUSNOST

Uvod

Pozorné poslouchej pokyny, které ti davaji tvi rodiCe a ucitelé, a okamzité
poslechni — s usmévem, bez protestu. Mél(a) bys védét, ze to, co po tobé
chtéji, je pro tvé dobro.

Pomahej doma i ve Skole, aby vSe dobfe fungovalo. Uklizej své hracky, skolni
pomducky, obleceni atd. Kdyz bude$ poslusny(a), budes stastngjsi a i ostatni
budou mit radost.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a rekni:
- Co déla Zuzcin a Honzuv tatinek? Jak reaguje Honza? A Zuzka?
- Co by se stalo, kdyby hned neposlechli?
- Je vzdy jednoduché poslechnout?

2. Vybarvi pouze ta slova, ktera oznacuiji, jak bychom méli poslechnout:

=

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. BREZNA

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Udélej krizek u situaci, ve kterych se musi§ hodné pfemahat, abys
poslechli(a):
Musim se hodné premahat, kdyz...

mam rano vstavat.

mam jit veCer do postele.
si mam prestat hrat.

mam jit psat domaci ukoly.
se mam jit koupat.

si mam vycistit zuby.

OoOoodoooano

se mam pfestat divat na televizi (si mam prestat hrat na pocitaci).

2. Spoj Sipkou to, co spolu souvisi:
* zapomenuti
* rychlost
poslusnost * potom
* nyni
* bez vymluv

3. Napis véci, u kterych se musi$ hodné pfemahat, abys poslechli(a):
DOMA VE SKOLE

NAVYK: OKAMZITE POSLECHNU

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. BREZNA

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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OPTIMISMUS

Uvod

Kazdy den se stane néco, co neCekame. Casto jsou to véci, které se nam
nelibi. Mizeme se rozgilit, nebo si ze vS§eho vzit néco dobrého.

Pokud budeme vzdy dobfe naladéni, lidé kolem nas budou také radostnéjsi.
Radost, optimismus a dobra nalada jsou nakazlivé, pomahaji, aby se lidem
kolem nas zilo pfijemné, a usnadnuji pfekonavani obtizi.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co chtéji udélat Zuzka s Honzou?
- Proc€ je Honza smutny? Jak reaguje Zuzka?
- Co by se stalo, kdyby byla i Zuzka nestastna?

2. Vezmi si papir. Nakresli okno a v ném obliCej ditéte, které se usmiva,
| kdyz prSi. Pod obrazek napis velkymi pismeny navyk na tento mésic.

NAVYK: NESTEZUIJI SI

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. DUBEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Radost a optimismus se vytvareji, kdyz zapomeneme sami na sebe. Mysli
vice na to, jak pomoci druhym, aby byli Stastni.

Usporadej slova do véty:

(0)p]

POMAHAM JSEM DRUHYM, TASTNY(A). KDYZ

2. Najdi v osmismérce nasledujici slova. Vysvétli, co maji spoleCného

S optimismem.
R A DOST VYO CTIUZPTF

usmév
B C K Z OS RDOUPA N
boj Z F JNKDBUBMTTU F
pomoc
Lt T S OKCTEJ BGOTSTE N
nesobeckost V EMSUMCHEP J P Y
pokoj

3. Popros rodiCe, aby ti vypravéli o tom, kdy jim néco dopadlo dobfe, protoze
to délali s dobrou naladou, s usmévem, i kdyZ to nebylo lehké. Nakresli
obrazek k jejich pribéhu:

NAVYK: NESTEZUIJI SI

HODNOCENIi RODICU ZA 16. — 30. DUBEN

M A M I N KA (zakrouzkuje zndmku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:

22




TRPELIVOST

Uvod

Je dobré umét ¢ekat, nechtit mit vSechno hned. Kdyz chce$ s nékym mluvit,
poCkej, az na tebe bude mit Cas.

Kdyz ti néco nejde, nerozCiluj se. Budes-li se zlobit, nic tim nespravis, ale
naopak zkazis naladu lidem kolem sebe.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a rekni:
- Co délaji Zuzka a Honza?
- Pro€ se Honza rozdiluje?
- Pro€ neni dobré se rozcilovat? Pro¢ se nékdy roz€ilujes ty?

2. Vybarvi slova, ktera ti pfipominaji trpélivost:

il g Al

NAVYK: NEROZCiLiM SE, KDYZ SE MI NECO NEPODARI

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. KVETEN

MA M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Pozorovani:

a. Mravenci pracuji celé dlouhé horké Iéto.
Postavi si dim a vytvofi zasoby na zimu. Kdyz
pak pfijde zima, mravenci se schovaji do tepla
domu a pochutnavaji si na zasobach.

b. Pavouk je sice maly tvor, ale dokaze utkat
velkou sit. S jeji pomoci lovi potravu, jisti se pfi
pohybu, spousti se z vySek. Do zavinovacky
z vlakna schovava své potomstvo.

Kdyby tato zvirata neméla trpélivost, neméla by zasoby jidla na zimu ani by
nemeéla kde schovavat své potomstvo.

2. Cervené& zakrouzkuj situaci, kterou jsi jiz zaZil(@a) a musel(a) jsi byt
trpélivy(a):
» Cekani na semaforu
o Cekani u doktora
o Cekani ve fronté

e neéco jsi chtél(a) a nedostal(a) jsi to hned

3. Doplri do mracku dalsi €innosti, které vyzaduiji trpélivost:

hrat na klavir -

starat se
o zahradu

sklddat puzzle

NAVYK: NEROZCiLiM SE, KDYZ SE MI NECO NEPODAR

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. KVETEN

MAMINKA (zakrouskuje zndmku, kterou by dala) TATINEK (zakrouskuje znsmky, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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DOBRE VYUZITI CASU

Uvod

Vyuzivej dobfe Cas: nechtéj si jen hrat, ale najdi si i chvili na uceni, Cetbu
zajimavé knihy, pomahej svym rodi€um, sourozencim a kamaradam, sportuj
a vénuj se svym konic¢klm a zalibam.

Tvlj den bude pestfejsi, nebude$ se nudit a bude$S mit radost z toho, co
dobrého jsi udélal(a).

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co déla Honza? A Zuzka?
- Kdo z nich Iépe vyuziva ¢as?
- Co jsi délal(a) v€era odpoledne/vecer?

2. Napis, co vSechno by mohl Honza délat misto sledovani televize:

NAVYK: NESEDIM DLOUHO U TELEVIZE/POCITACE

HODNOCENI RODICU zA 1. - 15. CERVEN

MA M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT |’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Vylusti nazvy sportu:

BALFOT
JEKOH
TENAC
ENTIS

HEB
NASTIKAGYM
VANIPLA

2. Nakresli, s ¢im doma pomahas:

3. Vypravéj o své oblibené knizce. Nejprve vsak vypli udaje:

NAZEV KNIHY:

JMENO AUTORA:

HLAVNI POSTAVY:

NAVYK: NESEDIM DLOUHO U TELEVIZE/POCITACE

HODNOCENI RODICU zA 16. — 25. CERVEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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