Doplikovy materidl pro hodiny etiky a pro tfidnické hodiny

VYCHOVA LIDSKYCH CTNOSTI

pro 3. az 5. roénik ZS

Zakladni skola Parentes



TEXTY:

Mgr. Veronika Rybnickova, vystudovala ucitelstvi pro 2. a 3. stupen Skoly na PedF UK v Praze, obor
matematika a némecky jazyk a literatura, pozdéji také filozofii na Pontificia Universita della Santa
Croce v Rimé (specializace: metafyzika a véda). Absolvovala kurzy informatiky. V sou¢asné dobé je
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Mgr. Magda de Pedro Salazar, narozena ve Spanélsku, vystudovala pravo na videfiské pravnické
fakulté. Od roku 1994 bydli v Praze, kde se jako feditelka Kulturniho a studijniho centra Pétidomi
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Jana Moravcova, Dis., absolvovala studium porodni asistentky, posléze graficky kurz. V soucasné
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Pracovni sesit vznikl v rdmci rozvojového programu MSMT
Podpora implementace Etické vychovy do vzdélavani v zakladnich skolach
a v nizsich rocnicich viceletych gymnazii v roce 2013




uvoD

Rosteme je systematicky plan rozvoje zakladnich lidskych ctnosti na prvnim
stupni zakladni Skoly. Jedna se o ffilety cyklus. Nyni drzite v ruce prvni dil
celého materialu.

Zakladnim prostfedim pro vychovu v oblasti lidskych ctnosti je rodina. Skola
svou Cinnosti dale podporuje vychovnou aktivitu rodicu.

Ctnost je trvala a pevna dispozice konat dobro. Jedna se tedy o dobrou
vlastnost, kterou ziskame cvikem. Nemuzeme predpokladat, ze z nasSich déti
vyrostou dobfi lidé s pevnymi zasadami, slusni obCané, kterym neni Ihostejny
osud druhych, celé spolecnosti Ci pfirody, pokud jim neukazeme ,jak na to“.

Tento pracovni seSit netvofi oddélenou prirucku pro vychovu a vzdélavani.
Lidské ctnosti (dobré vlastnosti) a jejich podpora musi byt integrovany do
vSech pfedmétd, nebot tvofi nedilnou soucast kazdého Clovéka. Jednotlivé
ctnosti jsou propojeny s ostatnimi dobrymi vlastnosti, nelze je tedy od sebe
oddeélit.

Pro praci s pracovnim seSitem pocitame rovnéz se zapojenim rodi¢u déti.

V pracovnim seSité naleznete deset témat — jedno na kazdy mésic Skolniho
roku:

2afi Poradek
fijen W
listopad Pratelstvi
prosinec W
leden Hygiena a Cistota
anor IETEINE]
bfezen Poslusnost
duben Optimismus
kvéten Trpélivost

terven Dobré vyuziti ¢asu




PORADEK

Uvod

Knihy, tuzky, sesity atd. jsou tvymi pracovnimi pomuckami. Méj je vzdy v dobrém stavu
a dej pozor, abys je neponicil(a). Pouzivej kazdou véc jen na to, k ¢emu je uréena. Kdyz
uklizi$ své sesity a u€ebnice, podivej se, jestli neohybas néjaky roh.

Kdyz dokonci$ svou praci, uklid si na stolku.

Pomahej s uklidem jak ve Skole, tak doma. Davej kazdou véc na své misto, aby ji druzi
nemuseli dlouho hledat a tvé okoli bylo krasné uklizené.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co je Zuzcinou pracovni pomuckou? Jaké pracovni pomucky ma Honza?
Maji Zuzka a Honza uklizené své véci?
Kam uklizi§ své pomucky ty?
Mas obalené v8echny ucebnice? A seSity? Proc je to nutné?

2. Vezmi si papir a nakresli jednoduchy planek svého pokoje. Ozna€, kam uklizi§ svou
aktovku, kde mas oble€eni a kde véci na hrani.

3. Zahrajte si scénku, ve které ukazete:
a) jaké jsou vyhody pofadku ve tfidé
b) jaké nevyhody pfinasi mit ve tfidé neporadek
NAVYK: UKLADAM VECI NA SVE MISTO
HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. ZARi




Aktivita

1. Spoj véci na obrazcich s tim, co se s nimi nesmi délat:

e propichovat ji, pokreslit ji, kousat ji

e hazet s ni, ohybat ji,...

kousat ho

e vlacet ji po zemi

e trhat listy

2. Sepiste ve skupiné alespon pét drobnosti, které by se mohly zlepSit ve vasi tfidé (vSe
se musi tykat pofadku):

3. Oznamkuj svuj pofadek na jednotlivych mistech. Po té se tyden snaz o zlepSeni. Pak
se znovu oznamkuj.

Jaky mam poradek O tyden pozdéji

Ve skfini v pokoji

V aktovce

Mé ucebnice a seSity

Na lavici ve Skole

V lavici ve Skole

Mé hracky

Boty (ve Skole)

Boty (doma)

NAVYK: UKLADAM VECI NA SVE MIiSTO

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. ZARi

MA M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:







VYTRVALOST

Uvod

ZacCit néco délat je lehCi nez vydrzet v zapocCaté praci. Nevzdavej se hned, kdyz se ti néco
nedafi. Zacni vzdy znovu.

Kdyby houslista necvicil nékolik hodin kazdy den, mohl by byt jen praimérnym muzikantem,
ale nikdy tim nejlepsSim. Jediné cvikem zlepSi svou dovednost. Snaz se i ty: pilné se uc.
Udélas radost nejen sobé, ale i svym rodi¢um a ucitelim.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co déla Honza? Proc?
- Myslis, Ze ho to bavi? Mél by pfestat cvicit, pokud ho hrani nebavi?
- Hrajes na néjaky hudebni nastroj nebo sportuje$? Jsou chvile, kdy té to nebavi? Jak
pak reagujes?

2. Vybarvi vyrazy, které souviseji s vytrvalosti. Ostatni slova nevybarvui.

TRPELLVOST  UTEK
SNAHA NEBVZDAT SE

NAVYK: NENECHAM SE ODRADIT PRVNiM NEUSPECHEM

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. RiJEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:




Aktivita

1. Napis 2 Cinnosti, u kterych potfebujes vytrvalost — doma a ve Skole:

DOMA VE SKOLE

2. Podtrhni zelené to, co zvladas bez problému. Cervené podtrhni to, na co ti nékdy
chybi trpélivost, vytrvalost. Zbytek nepodtrhave;j.
o dokoncit domaci ukoly
e dohrat hru az do konce
e dojist obéd, ktery mi uvafi maminka nebo babicka (Ci tatinek)
e uklidit vSechny véci po hodiné vytvarné vychovy, umyt kelimek...
¢ dojit az na vrchol hory, kdyz jdeme na vylet
e cviCit potfebny ¢as na hudebni nastroj

o uklidit vSechny hracky
Snaz se zlepsit alespon v jedné z Cervené podtrzenych situaci.

3. Nakresli sportovce, jak vytrvale trénuje, aby byl co nejlepsi. Vyber si sport, ktery mas
rad(a). Nech druhé hadat, o jaky sport se jedna.

NAVYK: NENECHAM SE ODRADIT PRVNiM NEUSPECHEM

HODNOCENIi RODICU ZA 16. — 31. RIiJEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:




PRATELSTVI

Uvod

Mit kamarady je velky poklad — kdybychom Zili jen sami pro sebe, nebyli bychom upiné
Stastni. Byt s kamarady nam pusobi radost. Kdyz budeme zit pro druhé, najdeme
skutecné Stésti.

Opravdovy pfitel s druhymi nesdili pouze radosti a uspéchy, ale také své bolesti
a zklamani. Bud dobrym pfitelem (dobrou pfitelkyni)! Stlj vzdy pfi svych kamaradech.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co délaji Honza a David?
- Proc se chlapci usmivaji?
- Jsi dobrym pfitelem, kamaradem / pfitelkyni, kamaradkou? Jak se to pozna?

2. Vysvétli japonskeé pfislovi:

E S pritelem po boku neni zddnd cesta prili§ dlouhd z

3. Doplii nasledujici véty. Vysvétli jejich vyznam. Mysli$, Ze jsou pravdivé?
V o poznds pritele.

...................................................... je nejlepsi pritel ¢loveka.

NAVYK: BAVIM SE SE VSEMI VE SVE TRIDE

HODNOCENIi RODICU ZA 1. - 15. LISTOPAD

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:




Aktivita

1. Ve skupiné sepiste, jaké vlastnosti ma mit dobry kamarad:

2. Zakrouzkuj zelené vlastnosti ze cvi€eni 1, které mas. Zakrouzkuj cervené ty vlastnosti,
ve kterych by ses mohl(a) zlepSit, abys byl(a) lepsSi kamarad(ka).

3. Dotaznik pratelstvi:
Na nasledujicich fadcich najdes skupinu znaku, které charakterizuji dobrého kamarada

(dobrou kamaradku). Napi$ své hodnoceni od 0 do 10 podle dulezitosti, kterou jim

Mig v s

L J Nekritizuje. Mluvi hezky o ostatnich.

L I Nikoho nenechava stranou.

L J Chova se dobfe pfi vyuCovani.

L Povzbuzuje t&, kdyz jsi smutny(a).

L Povzbuzuje t&€, aby ses vice ucil(a) a |épe se choval(a).

L Je upfimny(a).

L J Pujcuje zapisky z hodiny, své seSity.

® i Zachovava tajemstvi.

L J Navstévuje té, kdyz jsi nemocny(a).

& i Posloucha té, kdyZz mas potfebu se vypovidat.

L Pocita s tebou pro své plany.

L S Je vesely(a).

L J Raduje se z uspéchu ostatnich (napF. z jejich dobré znamky).
L S Nemraci se, kdyz ho (ji) pozadaji o laskavost.

LI Brani své kamarady (kamaradky).

L S Nevytahuje nedostatky svych kamaradt (kamaradek).
LI Hleda to dobré na svych kamaradech (kamaradkach).

L Je vdécny(a) tém, ktefi ho (ji) obklopuiji a usiluji o jeho (jeji) dobro.

Porovnej a prodiskutuj sva hodnoceni s ostatnimi.

NAVYK: BAVIM SE SE VSEMI VE SVE TRIDE

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. LISTOPAD

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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HOSPODARNOST

Uvod

Vyuzivej véci az do konce (zubni pastu, krém na ruce,...), dojidej jidlo a dopijej piti.
V8echno néco stoji. Kdyz kazdy den usSetfiS jen jednu korunu, za rok to bude vice jak
300 korun — to neni mala ¢astka.

Existuji osoby, které chtéji mit vSechno, co vidi, a nejsou s niCim uplné spokojené. Mysli
jen na to, jak mit vice. Bud spokojeny(a) s tim, co mas, a nevymyslej si dalSi potieby.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co déla Honza? Proc?
- Proc€ je dobré tfidit odpad? Tridite ve Skole / doma odpad?

2. Napi$ 2 véci, které jsi v posledni dobé koupil(a) nebo které ti koupili rodi¢e na zakladé
tvé prosby. Zakrouzkuj davod, pro¢€ jsi je chtél(a):

Koupena véc: Koupena véc:

e ProtoZe jsem to potfeboval(a). e ProtoZe jsem to potfeboval(a).

e Chtél(a) jsem to nékomu darovat. e Chtél(a) jsem to nékomu darovat.

e ProtoZe to ma i spoluzak(zacka). e ProtoZe to ma i spoluzak(zacka).

e ProtoZe jsem na to vidél(a) reklamu. ¢ ProtoZe jsem na to vidél(a) reklamu.

NAVYK: NENECHAVAM ZBYTECNE SVITIT SVETLO

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. PROSINEC

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Hospodarné mizeme nakladat i se svym ¢asem. Vybarvi:

—to, s ¢im nemas problémy
cervené — to, s ¢im jeSté musis bojovat
modre — to, s ¢im mas potiZe jen obCas

Netrdvim prili§ mnoho ¢asu
u televize / u politace.

Nepovaluji se - . « 2kdni mi trvd

b feéf\é na Johovce Rychle si Chodim vsude vcas. leekam m ’rr:v.a

y p . uklizim své jen malou chvili.
VvEci.

2. Napi$, co maze$ udélat, aby véci déle vydrzely:
BOTY POTRAVINY UCEBNICE

Nechodit zbyte¢né ve vodé Dat si na talir jen to, co snim Davat je opatrné do tasky

3. Zjisti, kolik stoji nasledujici potraviny. Napis, ve kterém obchodé jsi cenu nalezl(a).

POTRAVINA CENA ZNACKA OBCHOD

1 litr polotuéného mléka

1 oby€ejny rohlik

1 kilogram banan

tabulka mlécné Cokolady

1 velky sacek chipsu

10 vajec

Porovnej ceny s ostatnimi spoluzaky.

NAVYK: NENECHAVAM ZBYTECNE SVITIT SVETLO

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. PROSINEC

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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HYGIENA A CISTOTA

Uvod

Vi§, Ze je dullezité dodrzovat zakladni hygienické navyky — umyvat si ruce pred jidlem,
Cistit si zuby po jidle atd. Nicméné toto nestaci, aby byl ¢lovék zdravy.

Abys byl(a) zdravy(a), musi$ také jist zdravé: nemuzes jist bez omezeni vSechno, co ti
chutna. Je tfeba jist s mirou, aby ses necitil(a) Spatné a nebyl(a) nemocny(a).

Proto jez i to, co ti tolik nechutna, ale je zdrave, pfedevsim ovoce a zeleninu. Nezapomine;j
si je vSak pred jidlem umyt.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co déla Honza? ProC€ se usmiva?
- Jak se bude vecer citit Zuzka? Bude ji bolet bficho? Pro¢?
- Mas rad(a) zeleninu? Co jiS nejradé;ji?

2. Neni dobré jist hodné tuku a sladkosti. Ale zdrava neni jen zelenina. Napi§ seznam
potravin, které jsou podle tebe zdravé:

NAVYK: MYJI SI BEZ RECI RUCE PRED JIDLEM

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. LEDEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Pro udrzeni zdravi je dulezita osobni hygiena. Napi$, co bychom podle tvého nazoru
méli délat kazdy den:

2. Ke zdravému Zivotnimu stylu patfi také sport — predevSim cinnosti na cerstvém
vzduchu. Jaké sporty délas rad(a)? Nakresli alespon jeden a nech druhé hadat, o co se
jedna:

3. Zakrouzkuj Cervenou tuzkou, co patfi ke zdravému zivotnimu stylu:

e sedét cely den pred televizi e pravidelny spanek

o jist spoustu sladkosti * denné se koupat, sprchovat

e byt na Cerstvém vzduchu * nejist, kdyz nemam chut k jidlu
e (Cistit si zuby jednou za mésic e davat si Spinavé ruce do pusy
o jist zeleninovy salat e jezdit na kole bez helmy

e poslouchat rady rodicu, kdyz e sportovat

jsem nemocny(a)

4. Poznej, o které druhy zeleniny nebo ovoce se jedna:

SKAHRU NECESK
VEKRM RUMNEKA
ACHHR JOBLAK

NAVYK: MYJI SI BEZ RECI RUCE PRED JIDLEM

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. LEDEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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LOAJALITA

Uvod

Je dobré, kdyz jsme dobfi pratelé, dobfi kamaradi — nejen v radostnych dobach, ale
i v obdobi, kdy mame tézkosti Ci starosti. Nau€ se odpoustét a nechovej k nikomu zast.
Pomahej druhym, kdykoliv uvidi$, Ze potfebuji tvou pomoc.

Pamatuj si, Ze loajalni je ten, kdo splni, co slibi. Je dllezité byt loajalni také vuci sobé:
nemeén nazor podle toho, co se ti pravé nejvice hodi - m&j pevné zasady.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Jak se tvafi Honza a David? Proc?
- Co déla Zuzka a Klarka? Pro¢? Co se pfihodilo?
- Jak se asi citi Honza s Davidem? Budou Stastni, az pfijdou domu? A dévcata?

2. Spoj slova opacného vyznamu. Najdes vice antonym?

e vérnost e nepratelstvi

e pravdomluvnost e prolhanost

e spolehlivost e nezodpovédnost
e pratelstvi e zrada

e zodpovédnost e nespolehlivost

NAVYK: MLUViIM VZDY DOBRE O SVYCH KAMARADECH

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 14. UNOR

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Takeé pfi hie poznas, kdo je loajalni. Aby sportovni tym
dobfe fungoval, vSichni ¢lenové musi hledét na druhé.
Kdyby kazdy hledal jen vlastni zajmy, skupinové hry by

nemély smysl.

Napi$, jaké znas skupinové sporty:

2. Zlaté pravidlo:

Budu se chovat k ostatnim tak, jak bych chtél(a), aby se oni chovali ke mné.

e napi$, jaké chovani se ti libi u tvych kamaradu: .............c..cooiiiiicie

e napi$, jaké chovani se ti nelibi (ur€ité mnoho z toho souvisi s nedostatkem
(o T= = 1115 PSP

3. Na loagjalitu se odpovida loajalitou: kdyz ti nékdo pomaha, snaz se také pomahat,
nemluv Spatné o svych kamaradech... Zamysli se nad nasledujicimi otazkami:

Jak mohu byt loajdlni vaéi ...

Jak vyjadruji loajalitu viéi mné ...

svym rodi¢im?

moji rodi¢e?

svym sourozenclim?

moji sourozenci?

svym kamardddm?

moji kamarddi?

svym spoluzdkim?

moji spoluzdci?

pani ucitelce?

moje pani ucitelka?

4. Zahrajte si scénku, ve které vysvétlite mladSimu sourozenci, jak se muze cvicit

naz se splnit tkoly, kter

Vv loajalité: [s

Mluv vzdy pravdu, nelZil dostdvds od rodici.

]

N7

Budes tak loajdlni vaci
sobé samé(mu).

KdyZ se ti néco nelibi na
[Kdyi ti tvdj kamardd vyprdvi druhém, promluv si s nim
tajemstvi, zachovej ho. o tom - v klidu, bez roz¢ileni.

Zkus nemluvit $patné o druhych.
T

Pecuj o své
nejlepsi
kamarddy,
abys je mél(a)
na celv Zivot

NAVYK: MLUVIM VZDY DOBRE O SVYCH KAMARADECH

HODNOCENi RODICU zA 15. - 28./29. UNOR

MA M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala)
12345 PODPIS:

TATI N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)

12345 PODPIS:
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POSLUSNOST

Uvod

NestacCi poslechnout hned. Kdyz okamzité splni$ to, co se po tobé chtélo, ale budes se
u toho tvafit otravené, nikomu tim neudélas radost. Musi$ se naucit poslechnout s radosti,
s usmévem. Kdyz se to naucis, tvi rodiCe i uCitelé s tebou budou spokojeni a udélas jim
velkou radost.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:

Co déla Honza? Déla to s radosti, nebo je rozzloben?
Co zatim déla Zuzka?

Kdo poslechl?

Proc je tatinek smutny?

2. Napi$ 2 véci nebo situace, kdy se musi$§ pfemahat, abys poslechl(a) s usmévem:

I B To] 1 0= ST

0 V8 SOOI e

3. Zahrajte si scénku, ve které déti poslechnou s usmévem, bez protestl, s radosti. Poté
udélejte totéz, ale s nastvanym obliCejem, neochotné, s protesty.

NAVYK: OKAMZITE POSLECHNU
HODNOCENi RODICU ZA 1. — 15. BREZEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Udélej kfizek u situaci, ve kterych se musi§ hodné pfemahat, abys poslechl(a)
s radosti, s Usmévem:

Vstat rano z postele.
PFestat si hrat.

Vyfridit vzkaz.

Vypnout televizi / pocitac.

Psat ukoly.

OOO0000

Jit veCer do postele.

2. Sepiste ve skupiné nékteré vymluvy, které mivaji déti vaseho véku, kdyz nechtéji
poslechnout:

4. Podtrhni véty, které jsou pravdiveé:

Abych byl poslusny (byla poslusna), musim:
—» pozorné poslouchat.

zeptat se na to, ¢emu nerozumim.

odlozit splnéni toho, o co mé zadaji.

udélat to, o co mé Zadaji, radostné a s usmévem.

R R

premyslet, jestli se mi vyplati udélat to, co po mé chtéji.

NAVYK: OKAMZITE POSLECHNU

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 31. BREZEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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OPTIMISMUS

Uvod

Radost a optimismus pUsobi, ze se lidé citi velmi dobfe. Nau€ se hledat néco dobrého
v kazdé situaci — i v téch tézkych.

Nestézuj si, kdyZ se ti nedafri, kdyZ je ti horko, jsi unaveny(a), mas hlad nebo Zizen. Zkus
prekonat vSechny nepfijemnosti s usmévem.

Hledej dobro ve svych kamaradech. Rikej jim jejich jmény, nepouzivej zrariujici pfezdivky
a nikdy se nikomu neposmivej kvuli jeho chybam nebo nedostatkim.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Co se stalo Honzovi? Jak reaguje David?
- Co by se stalo, kdyby David bézel dal?
- Myslis, Ze jsou Honza s Davidem kamaradi? Pro¢? Jak se poznaiji dobfi pratelé?

2. Vybarvi hvézdicku podle toho, jakou barvu si pfedstavi$ pfi vysloveni slova, u kterého
je nakreslena:

radost {} {} Unava kamaréd(ka){}
{} hlad stiznost {} usmév {}

NAVYK: NESTEZUIJI SI

HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. DUBEN

MA M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT |’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Dopln slova do kfizovky podle toho, co chybi v pfislusné vété:

2
Vodorovné:

3. Darovanému koni na ... nehled.

5. Trpélivost raze ....

Svisle:
1. Bude$ mit radost, kdyz spInis své ....

2. Kdyz néco dostanes, mél(a) bys fict ...

4.V nouzi poznas ...

5. KdyZz mas problém, hlede;j ...

3. VSe, co je nize napsané, nam brani, abychom byli optimisticti, radostni. Vybarvi:
—to, s ¢im nemas problémy
cervené — to, s €im jesté musis bojovat
modie — to, s ¢im mas jen ob&as potize
nadévas, profere mofi kemarddi nechid|f hrdt hrv, kicrow
clhel hrdt j@
bretel, prefoie mi nechvind svating
posmival se speluidkeovi, kiery vadélal chybuw
myslet si, Ze nejsem dble (@)

pemdhat jen fEm cétem, kieré mdm radsjl

NAVYK: NESTEZUIJI SI

HODNOCENI RODICU ZA 16. — 30. DUBEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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TRPELIVOST

Uvod

Je hodné Cinnosti, které vyzaduji trpélivost. Nejvice trpélivosti potfebujeS u nesnadnych
ukold, které se Casto komplikuji. Snaz se snaset klidné vSechny potize. Nau€ se Cekat.

Nebudes-li se vzdy hned rozcilovat, kdyz se ti néco nepodafi, tvoji rodiCe i uCitelé na tebe
budou hrdi. Nevzdavej se a zkus to znovu. Pokud se rozgili§, omluv se.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:
- Honzovi spadl talif s obédem. Pro€ se roz€iluje?
- Co déla Zuzka? Je Zuzka také roz€ilena? Proc?
- Ma smysl, aby se Honza zlobil? Pom(ze mu to k néemu?

2. Napis, se kterymi lidmi mas nejvice trpélivosti:
I L0 1 0= S PP PP

0 V8 SOOI e

3. Znas néjakeé pfislovi nebo pofekadlo, které mluvi o trpélivosti?

NAVYK: NEROZCiLiM SE, KDYZ SE MI NECO NEPODARI
HODNOCENI RODICU ZA 1. - 15. KVETEN

MA M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. NapiS, co je opakem trp@lIVOSEI: .......cooiiiiiiiiiiii e

2. Jak bys reagoval(a) v nasledujicich situacich? Co by délal trpélivy ¢lovék?
e zlomil(a) sis nohu a musi$ byt dva tydny v posteli, nesmis jit ven s kamarady
¢ nefunguje televize ani pocitac, rozbil se i tvij mobil (pokud ho mas)
e prohrajes pfi hie
e chces si koupit zmrzlinu a v cukrarné je obrovska fronta
e vidél(a) jsi reklamu na ,chytry telefon®, chce$ ho mit, ale rodicCe ti to nedovoli

e domluvil(a) sis néco s kamaradem(kamaradkou), on(a) na to vSak zapomnél(a)

3. ZakrouzZkuj zelené slova (nebo slovni spojeni), ktera ti pfipominaji trpélivost:

klid Cekat mir  rozlilit se  kritika vytrvalost

nervozita dodélat véci narikani krik dsmeév

4. Vybarvi:
modie — situace, kde jsi velmi trpélivy(a)
— situace, ve kterych mas obcas trpélivost
cervené — situace, které zatim jesté nezvladas

nestéfuji s"' kdyi je
hOrko nebo Zima

kdyZ dostanu penize,

nerozCiluji se, kdyz

nedostanu ihned to, co chci neutratim je hned

5. Zasad si seminko kvétiny a postarej se o to, aby vyrostlo a kvétina vykvetla.

NAVYK: NEROZCiLiM SE, KDYZ SE MI NECO NEPODARI

HODNOCENIi RODICU ZA 16. — 31. KVETEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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DOBRE VYUZITi CASU

Uvod

Vyuzivej dobfe Cas, ktery mas. Svuj volny ¢as muze$ travit s rodinou, s kamarady Cdi
riznymi ¢innostmi. Naplanuj si dobfe, co budes délat.

Kdyz budes vénovat néjakou chvili Cetbé dobré knihy, nebudes se nudit a jesté se néfemu
pfiuciS. Knihu vybirej se svymi rodi¢i nebo uciteli. Oni nejlépe védi, jaké knihy jsou vhodné
a zajimavé.

Ve volném Case muze$§ také sportovat, chodit na prochazky nebo navstivit pfibuzné
a pratele. Nezapomen ani na pomoc ostatnim, pfedevsim svym rodi¢im. Né&jaky ¢as vénu;
uceni.

Aktivita

1. Pozoruj obrazek a fekni:

- Co déla Zuzka? A Honza?

- Které z déti vyuziva dobfe svuj ¢as?

- Co délas ve volném Case? Myslis, Ze ho dobfe vyuzivas?
2. Napi$, komu jsi naposledy pomohl(a), kdy a jak:

NAVYK: NESEDIM DLOUHO U TELEVIZE/POCITACE

HODNOCENIi RODICU zZA 1. - 15. CERVEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT I’N E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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Aktivita

1. Najdi v osmismeérce osm druh( sportu:

L AB T OUVFDH UR
K A RATE

B J E K O H

~ O =
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=

Z
a < =X ¥
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)

AT L E T I
A K I T S A

L A B JE L O

s

P L AV AN

(Napovéda: plavani, fotbal, hokej, karate, tenis, atletika, gymnastika, volejbal)

2. Napi$, kolik knih jsi pfecCetl(a) béhem tohoto Skolniho roku: ...........ccccceeeeeiiiii

3. Vyber jednu knihu z téch, které jsi Cetl(a) béhem tohoto roku a vypravéj o ni:

NAZEV KNIHY:
JMENO AUTORA:

HLAVNI POSTAVY:

OBSAH:

NAVYK: NESEDIM DLOUHO U TELEVIZE/POCITACE

HODNOCENI RODICU zA 16. — 25. CERVEN

M A M I N KA (zakrouzkuje znamku, kterou by dala) TAT iN E K (zakrouzkuje znamku, kterou by dal)
12345 PODPIS: 12345 PODPIS:
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